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TUTORE OA PER GINOCCHIO CON
DOPPIO ELEMENTO VERTICALE

SOLO SU PRESCRIZIONE MEDICA

PER UTILIZZO SU UN UNICO PAZIENTE
NON STERILE

NON IN LATTICE DI GOMMA NATURALE

INFORMAZIONI IMPORTANTI

Leggere tutte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni prima
dell’'uso. Applicare correttamente il prodotto & fondamentale per
garantirne il regolare funzionamento.

Da utilizzare esclusivamente per la persona a cui & stato fornito dal
professionista sanitario ed esclusivamente per I'uso a cui & destinato.

USO PREVISTO

Il tutore OA per ginocchio con doppio elemento verticale DeRoyal® &

progettato per:

« Osteoartrite monocompartimentale del ginocchio da lieve a grave
con instabilita dei legamenti

* Maggiore supporto riabilitativo e funzionale per diagnosi che
richiedono carichi mediali o laterali ridotti sull'articolazione

CONTROINDICAZIONI
| pazienti con cattiva circolazione periferica, diabete o sensibilita
cutanea ridotta non devono usare questo prodotto.

PRECAUZIONI

* Questo prodotto deve essere applicato inizialmente da un medico
(o da un operatore sanitario abilitato) che ne conosca bene la
destinazione d’uso. Il medico o 'operatore ha la responsabilita
di comunicare le istruzioni per indossare il prodotto e le relative
precauzioni ad altri operatori sanitari o a quanti si prendono
cura del paziente, e al paziente. Rivolgersi immediatamente al
medico curante (o ad operatori sanitari abilitati) se si riscontrano
cambiamenti, reazioni insolite, tumefazioni o dolore prolungato
durante I'impiego di questo prodotto. Seguire le istruzioni del
medico (o dell'operatore sanitario abilitato) circa la durata
di utilizzo. Queste istruzioni non sostituiscono il protocollo
ospedaliero e/o le indicazioni dirette del medico del paziente.
Interrompere I'uso del dispositivo se dovesse subire danni tali da
limitarne la capacita di funzionare come previsto.

* Questo tutore per ginocchio & destinato esclusivamente a
proteggere e ridurre il rischio di lesione. Non & destinato a
prevenire o eliminare le lesioni al ginocchio.

* Laregolazione dei fermi di flessione ed estensione dello snodo
deve essere eseguita esclusivamente dal medico o secondo le
istruzioni del medico.

ISTRUZIONI PER L’USO

NOTA: queste istruzioni presuppongono che un professionista in

ortopedia abbia gia eseguito un’applicazione iniziale del tutore sulla

gamba, e che la lunghezza delle fasce sia stata regolata secondo

necessita. In caso contrario, contattare il proprio ortottista.

1. Aprire tutte e quattro le fasce posteriori (dietro la gamba) e
ripiegarne le estremita su se stesse per evitare grovigli. In
posizione seduta con la gamba leggermente piegata, posizionare il

OA KNIEBRACE MET TWEE VERTICALE
ELEMENTEN

GEBRUIK UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN MEDISCH PERSONEEL
GEBRUIK VOOR EEN PATIENT

NIET STERIEL

BEVAT GEEN LATEX VAN NATUURLIJK RUBBER

BELANGRIJKE INFORMATIE

Lees voor het gebruik alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen zorgvuldig door. De correcte toepassing is
essentieel voor een juiste werking van het product.

Uitsluitend gebruiken voor de patiént aan wie het product is
voorgeschreven door een zorgverlener en alleen voor het doel
waarvoor het is bestemd.

BEDOELD GEBRUIK

De DeRoyal® OA kniebrace met twee verticale elementen is bestemd

voor de volgende doeleinden:

* Matige tot ernstige unicompartimentele osteoartritis van de knie
met instabiliteit van de gewrichtsbanden

* Grotere ondersteuning bij revalidatie en functionele ondersteuning
voor diagnoses die gereduceerde belastingen van de mediale en
laterale gewrichten vereisen

CONTRA-INDICATIES

Patiénten met een slechte perifere circulatie, met diabetes of met
een verminderde gevoeligheid van de huid dienen dit product niet te
gebruiken.

VOORZORGSMAATREGELEN

* Dit product moet worden aangebracht door een arts (of een
bevoegd medisch deskundige) die bekend is met het doel
waarvoor het is bestemd. De arts of medisch deskundige is
verantwoordelijk voor het verstrekken van draaginstructies en
voorzorgen aan andere gezondheidswerkers of zorgverleners die
betrokken zijn bij de verzorging van de patiént alsmede aan de
patiént zelf. Raadpleeg uw arts (of bevoegd medisch deskundige)
onmiddellijk als u een veranderd gevoel, ongewone reacties,
zwelling of langdurige pijn ervaart tijdens het gebruik van dit
product. Volg de aanwijzingen van uw arts (of bevoegd medisch
deskundige) inzake de gebruiksperiode. Deze instructies zijn niet
bedoeld ter vervanging van het ziekenhuisprotocol en/of directe
instructies van de arts van de patiént. Gebruik het hulpmiddel niet
langer wanneer het op enige wijze beschadigd raakt waardoor het
niet meer naar behoren kan functioneren.

* Deze kniebrace is uitsluitend ontworpen ter bescherming tegen
en vermindering van de kans op letsel. Hij is niet bedoeld ter
preventie of uitbanning van knieletsel.

* Het aanpassen van de flexie- en extensiestops van het scharnier
dient alleen te geschieden door of op advies van uw arts.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

NB: Bij deze instructies wordt er vanuit gegaan dat er al een eerste
aanpassing van de brace aan uw been si uitgevoerd door een
orthopedisch beroepsbeoefenaar, en dat de banden al op de juiste
lengte zijn afgeknipt. Neem contact op met de leverancier van uw
orthese, als dat niet het geval is.

JBOVHON NEPEAHUIA KONEHHBIA OPTE3 ANA NPUMEHEHUA
NPU OCTEOAPTPUTENEPEQHEN KPECTOOBPA3HOI CBA3KM
(MKQ)

OTNYCKAETCA CTPOTO MO PELIENTY

INA UCN0Nb30BAHNA OQHAM MALUEHTOM

HECTEPUNBHOE U3JENUE

W3rOTOBNIEHO HE U3 HATYPAZIbHOTO KAY4YKOBOIO JIATEKCA

BAXHAA UHOOPMALIUA

Mepep ncnonb3oBaHreM Npocbba BHYMATENbHO NPOYNTaTL

BCE UHCTPYKLWW, NpeaynpexaeHus u npegoctepexenna. Ana
Hagnexallero GyHKLVOHNPOBAHUA 3TOrO U3AENNA KpalHe BaxHa
npaBuUnbHas SKCryaTaumua.

W3nenue cnepyeTt ©cnonb3oBaThb TONLKO /1A YenoBeKa, KOTOPOMY
ero NpefoCTaBu MEANLIMHCKIIA PabOTHUK, 1 TONIbKO MO LieneBomy
HasHayeHuIo.

HA3HAYEHUE

[1BOVHOW NepeAHUIn KONEHHbIN OpTe3 ANA NPYMeHEeHNA Npu

ocTeoapTpute DeRoyal® npeHasHaueH Kak BCiomoratenbHoe

CpefcTBO:

«  NpVi YyMEPEHHOM VN TAXENIOM OJHOCTOPOHHEM OCTeoapTpuTe
KOJeHa C HapyLeHnem GyHKLWM CBA3OK;

« B KauecTBe peabUnunTaLMOHHON 1 GYHKLIMOHANBbHO NOAAEPXKKM
[INA ANarHOCTUYECKNX NpoLieayp, TPebyoLmnX yMeHbLIeHNA
MeAnanbHoO U NaTepanbHoOi Harpy3kun Ha CycTaB.

NPOTUBOMOKA3AHUA

MauneHTbl C HelOCTAaTOUHbIM NepudeprIeckuM KPoBooGpalleHreM,
[AabeToM VNN MOHVKEHHO UyBCTBUTENIbHOCTbIO KOXI He [OMKHbI
MCMonb30BaThb 3TO U3fenve.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTH

«  HauanbHylo ycTaHOBKY 3TOr0 13[1eNi A AOMKEH BbINOHNTL
Bpay (MM MeANLMHCKNIA pabOTHUK C Hapnexallemn
NNLEH3VeN), UMEIOLWii OMbIT MPYMEHEHNA TOTO U3AeNMUA No
nokasaHuam. Bpay nan apyrov MeanUnHCKIA paboTHUK HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a NPeAOCTaBeHNe VHCTPYKLMI 1 Mep
NPefoCTOPOXKHOCTN APYTUM MeANLIMHCKIM PaboTHIKaM uin
Neyalym Bpayam, KOTopble MPUHUMAIOT yyacTie B yxofae 3a
NaLVeHTOM, a Takxe CaMoMy MaLyeHTy Npy HafileBaHN N3aenns.
Ecnn npu ncnonb3oBaHny 3Toro U3fienus y Bac Habniopatotca
V3MEHEHA B OLLYLIEHNAX, HEOObIUHbIE PeaKL, OTEKM UK
ycuneHue 6011, HemeffleHHO 06paTUTeCh K BalleMmy Bpauy
(Vnu apyromy meauLIMHCKOMY pabOTHIKY C Hagexallei
nnuensven). CneayiiTe MHCTPYKLWAM Baluero Bpaya (v
JIPYroro MeALMHCKOro paboTHVKa C Haanexallein N1ueH3nen)
OTHOCUTENbHO MPOAOKUTENIBHOCTU NCMOMb30BaHNA U3eNUA.
HacTosLve NHCTPYKLWM He 3aMeHAIOT NPOTOKOJ, MPUHATbIN B
60/bHILIE, U/ HEMOCPEACTBEHHbIE VHCTPYKLMN Nlevallero
Bpaya. He ncnonb3yiite nsgenue, eciu oHO MeeT NOBPEXAEHNA,
KOTOpble NPenATCTBYIOT €70 HaanexalyeMy GyHKLMOHUPOBaHUIO.

«  [laHHbI KONEHHbIN OpTe3 MpeAHa3HaueH UCKIUNTENbHO
[INA 3alUTbI KONIEHa 1 YMEHbLUEHNA pUCKa TpaBMbl. OH He
npefHasHayeH AnA NPeAoTBPaLLEHUA UAN YCTPaHEHWA TPaBM
KoneHa.

«  Perynuposka crubatowux 1 pasrubatolmx GUKCaTopos WapHUpa
BbINOJHAETCA TOMIbKO BPaUYoM WM NOJ, ero HabniofeHnem.

tutore sulla gamba (vedere Figura 1).

2. Una volta posizionato il tutore, il centro delle coperture della
cerniera deve essere allineato con la rotula (vedere Figura 2).

3. Fissare le fasce secondo la sequenza indicata sulle relative
estremita. Sorreggere il tutore in corrispondenza della cerniera
per impedirne la rotazione durante il fissaggio delle fasce. FASCIA
1: chiudere la fascia superiore del polpaccio e posizionarla sopra
il muscolo del polpaccio. FASCIA 2: chiudere la fascia inferiore
del polpaccio. FASCIA 3: chiudere la fascia inferiore della coscia.
FASCIA 4: chiudere la fascia superiore della coscia, saldamente ma
non troppo strettamente. Una tensione eccessiva pud limitare la
circolazione e/o causare lo spostamento verso il basso del tutore.
FASCIA 5: fissare saldamente la fascia anteriore (frontale). NOTA:
viste di lato, le cerniere devono trovarsi in posizione leggermente
posteriore (dietro) rispetto alla linea centrale del ginocchio. La
regolazione delle fasce 1, 3 e 5 influira su questo allineamento
(vedere Figure 3 e 4).

4. Alzarsi e fare qualche passo. Il tutore scendera leggermente
allineandosi con il centro della rotula. Se & necessaria una
regolazione, sostenere il tutore per evitare che ruoti mentre si
riposizionano le fasce.

Video applicativi sono disponibili all'indirizzo www.DeRoyal.com.

CORREZIONE DELL’0A

Il tutore & dotato di un’imbottitura per il condilo sottile e di una
spessa. Posizionare I'imbottitura sottile sul lato colpito del ginocchio.
Collocare I'imbottitura spessa sul lato opposto per garantire la
correzione.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

E normale che il tutore scenda leggermente dopo la prima
applicazione, in modo che il centro della cerniera si allinei con il centro
della rotula.

Se il tutore scende sotto al centro della rotula, applicarlo nuovamente
osservando i seguenti consigli:

« FASCIA 1: deve trovarsi sopra il muscolo del polpaccio.

« FASCIA 4: non deve essere troppo stretta.

» FASCIA 5: deve essere salda e aderente, senza limitare il flusso
sanguigno o causare fastidio. Tirare questa fascetta contribuisce
anche a bilanciare la pressione della fascia inferiore sulla tibia
(stinco).

* FASCE 1 E 5: garantiscono la maggior parte del controllo della
sospensione e possono richiedere una regolazione per mantenere
la sospensione corretta.

¢ Tessuto molle in eccesso, muscoli del polpaccio non definiti
o un profilo insolito della gamba possono richiedere 'uso di
un’imbottitura interna per la sospensione del tutore. Contattare
I'ortottista per ulteriori informazioni su queste imbottiture.

II tutore & dotato di fermi di estensione standard da 5 gradi. E
possibile montare fermi di flessione ed estensione se prescritti dal
vostro medico o se necessari per una prestazione ottimale o per
indossare correttamente il tutore. Questi fermi devono essere inseriti
dal tecnico che applica il tutore.

TEMPO DI APPLICAZIONE
Aumentare gradualmente il tempo di applicazione per consentire

1. Maak alle vier de achterste banden (aan de achterkant van het
been) los en vouw de uiteinden van de banden op zichzelf terug
om te voorkomen dat ze in elkaar verstrikt raken. Plaats de brace
op uw been terwijl u zit met uw been iets gebogen. (Zie afbeelding 1)

2. Nadat de brace geplaatst is, moet het midden van de
scharnierafdekkingen zich in lijn bevinden met de bovenkant van
de knieschijf. (Zie afbeelding 2)

3. Bevestig de banden in de volgorde die staat aangegeven op de
uiteinden van de banden. Houd de brace vast bij het scharnier
om te voorkomen dat hij draait terwijl de banden worden
aangetrokken. BAND 1: Bevestig de bovenste kuitband en plaats
hem boven de kuitspier. BAND 2: Zet de onderste kuitband vast.
BAND 3: Zet de onderste bovenbeenband vast. BAND 4: Zet de
bovenste bovenbeenband stevig, maar niet te strak vast. Door te
strak aantrekken kan de bloedsomloop worden afgekneld en/of
kan de brace omlaag zakken. BAND 5: Zet de voorste band (aan de
voorkant) vast en trek hem stevig aan. NB: Gezien vanaf de zijkant
moeten de scharnieren iets posterior (achter) de middellijn van de
knie zitten. Aanpassing van de banden 1, 3 en 5 zijn van invloed op
deze uitlijning. (Zie afbeelding 3 en 4)

4. Ga staan en zet een paar stappen. De brace zal iets omlaag
bewegen zodat hij in lijn komt met de knieschijf. Als aanpassing
nodig is, moet u de brace vasthouden om te voorkomen dat deze
draait terwijl de banden opnieuw worden geplaatst.

Video’s waarop de toepassing wordt gedemonstreerd zijn beschikbaar
op www.DeRoyal.com.

OA CORRECTIE

Uw brace wordt geleverd met een dun en een dik condyluskussen.
Plaats het dunne condyluskussen aan de kant van uw knie waarvan u
last heeft. Plaats het dikke kussen aan de andere kant, zodat hij voor
correctie zorgt.

PROBLEMEN OPLOSSEN

Het is normaal dat de brace iets daalt na de eerste aanbrenging,
zodat de scharniermiddelpunten in lijn komen met het midden van de
knieschijf.

Als de brace daalt tot onder het midden van de knie, moet de brace
opnieuw worden omgedaan. Gebruik hierbij de volgende tips voor het
oplossen van problemen:

* BAND 1: Moet op de bovenkant van de kuitspier rusten.

*  BAND 4: Moet niet te strak zitten.

« BAND 5: Moet stevig zitten en goed aansluiten, zonder de
bloedsomloop te hinderen of ongemak te veroorzaken. Het
aantrekken van deze band helpt tevens de druk vanaf het onderste
manchet langs de tibia (scheen) in balans te houden.

« BAND 1 EN 5: Zorg dat de brace op de juiste hoogte blijft zitten,
aanpassing kan nodig zijn.

* Als er sprake is van te veel zacht weefsel, ongedefinieerde
kuitspieren of een ongebruikelijk beencontour kan het nodig zijn
een undersleeve te gebruiken om de brace op de juiste hoogte te
houden. Neem contact op met uw orthesetechnicus voor meer
informatie over undersleeves.

De brace wordt geleverd met standaard extensiestops van 5 graden.
Verdere flexie- en extensiestops kunnen worden aangebracht als

ze worden voorgeschreven door uw arts of als ze nodig zijn voor
optimale prestaties of pasvorm van de brace. Deze moeten worden

VHCTPYKLIAW N0 NPUMEHEHUI0

NPUMEYAHUE. B gaHHbIX MHCTPYKUMAX NOfApa3yMeBaeTcs, UTo optones

y>Ke 3aKOHUWI HauaslbHyI0 YCTaHOBKY 3TOTO OpTe3a Ha HOry 11 UTo

[IIMHa peMHel yxe Gbina oTperynnposaHa. B npotusHom ciyuae

obpaTnTtech K nnLy, NpefocTaBmBLuemMy Bam 3ToT opTes.

1. PaccTerHuTe Bce YeTbipe 3aHUX PEMHSA (HaXOAALMXCA C3aam
HOTV) 1 CBAXKITE KOHLIbI 3TUX PEMHEA, 4TOGbl U36exaThb ux
3anyTbiBaHWA. B NONOXeHUN Cnas, cnerka CorHyB HOTy, HafieHbTe
Ha Hee opTe3 (cMm. u3obpaxkeHue 1).

2. [pu NpaBubHON yCTaHOBKe OpTe3a LIeHTP MOKPbITUIA WapHUpa
[IO/KeH pacrionaraTtbCA Ha OHON IMHUM C BEPXHEN YacTbio
KONIeHHOW YallKu (CM. n3obpaxkeHve 2).

3. 3acTerHuTe peMHW B NopAAKe, yKasaHHOM Ha UX KOHLaX.

YTo6bl n36exaTb BpalleHVA, BO BPEMA 3aTArViBaHNA pemMHein
yAepxuBaiiTe opTes Ha WwapHupe. PEMEHD 1. 3aTAHWTe BepXHWiA
VKPOHOMHbI PEMeHb 11 PacronoXuTe ero Hajj MKPOHOXKHOM
Mbiwweit. PEMEHD 2. 3aTAHWTE HUXKHWIA NKPOHOXHBI peMeHb.
PEMEHD 3. 3aTAHUTE HIKHII GepeHHbI pemeHb. PEMEHD 4.
3aTAHUTe BepXHUI 6eipeHHbIi pemMeHb HafleXKHO, HO HEe CILLKOM
Tyro. ECnn pemeHb 3aTAHYT CINLIKOM TYro, 3TO MOXeT OrpaHuunTL
LMPKYIALMIO KPOBU U/ MPUBECTU K CMIOI3aHI0 OpTe3a BHI3.
PEMEHD 5. 3aTAHUTE NepeaHwii (B NepeaHeil 4acTn) pemeHb 1
HapexHo 3akpenuTe ero. IPUMEYAHUE. Ecnu cmoTpeTb cHOKy,
WaPHPbI JOMKHBI HAXOAWTLCA CNleTKa 3a CpefHel INHen
KoneHa (no3aaw Hee). To NONIOXeHNEe PerynmpyeTca pemHamm 1,
315 (cm. u3obpaxkenna 3 n 4).

4. BcTaHbTe U cAenaiiTe HECKONbKO Waros. OpTes JO/KeH HEMHOTO
OMyCTUTBLCA BHI3 11 BCTaTb B OFHY JINHNIO C LIGHTPOM KONIEHHO
vawku. Ecnv Heo6XoAMMO OTperynnpoBaTh NOMIOXeHUe opTesa,
TO Npw NepecTervBaHNN PeMHel NoaAepKnBalTe opTes, YTobbI
n36exaTb ero BpalleHus.

Ha Be6-caitte www.DeRoyal.com. ectb Buaeo3sanucy ¢
[leMOHCTpaLmeli HaaeBaHVA N3Aenua.

KOPPEKL\MA NPU OCTEOAPTPUTE

B komnneKkTe K opTesy NocTaBNAIOTCA TOHKME U TONCTbIE MbILIENKOBbIE
noaywku. MomecTnTe TOHKYIO MbILLENKOBYIO MOAYLIKY Ha
ropakeHHylo CTOPOHY KoneHa. lMomecTuTe TONCTYIo MOoAYLIKY Ha
NPOTVBOMONOXHYIO CTOPOHY: TaKUM 06pasom ByzeT AOCTUTHYTa
KoppeKuuA.

YCTPAHEHWE HENONAJOK

[ina opTe3a BMosiHe HOPMaJIbHO, C/IN OH NOC/Ie NepBOHaYanbHOM
YCTaHOBKM HEMHOTO CAIBUHETCA BHI3, TaK, YTO LI@HTPbI LIAPHUPOB
BCTaHYT B O/IHY JIIHUIO C LLEHTPOM KOIEHHOM YaLLKu.

Ecnun opTe3 CNOoN3eT HMXe LeHTpa KoJleHa, BepHUTe ero Ha MecTo,
cnefyAa Takum MHCTPYKUMAM NO YyCTPaHEeHUIo Henonaaok:

«  PEMEHb 1. lonxxeH pacnionaratbCsi B BEPXHEIN YacT MKPOHOXHOW
MbILLILbI.

«  PEMEHb 4. He pomkeH 6bITb 3aTAHYT C/MLIKOM TYro.

«  PEMEHb 5. [lomkeH 6bITb 3aTAHYT HafeXHO 1 KOMOPTHO, He
orpaHu41Bas LMPKYNALMIO KPOBU 1 HE Bbi3biBaA HEMPUATHBIX
oLyLeHWIA. 3aTArMBaHNe 3TOTO PEMHSA TaKke Nnomoraet
NoAAepXNBaTb PaBHOMEPHOE AaBJIeHNE Ha yYacTKe OT HUKHel
MaHXeTbl 1 No Bcel 6onbluebepLoBoit KOCTU (roneHu).

«  PEMHU1U5. UrpatoT OCHOBHYO POJib B NMOAAEPKKe opTe3a; MOXeT

al corpo di adattarsi al tutore. Iniziare con 30 minuti al giorno e
aumentare progressivamente. Il dolore causato dall'osteoartrite puo
richiedere tempo per scomparire. E importante indossare regolarmente
il tutore nelle attivita in caricamento (ad es. quando si sta in piedi),
poiché ridurra il carico sull'articolazione e consentira di cominciare ad
avvertire sollievo. Possono essere necessarie diverse settimane perché
il sollievo diventi significativo.

PULIZIA E/0 MANUTENZIONE

* Acqua salata, sabbia, sporcizia o altri elementi possono causare
danni al tutore. Sciacquarlo accuratamente con acqua dolce dopo
I'esposizione a questi fattori. Asciugare con un asciugamano o
allaria.

« Le fodere vanno rimosse e lavate a mano al bisogno con acqua
fredda e un detergente delicato. Sciacquare bene e asciugare
all'aria (non lavare in lavatrice. Non usare I'asciugatrice).

* Lubrificare la cerniera al bisogno con spray secco al silicone.

GARANZIA

| prodotti DeRoyal sono garantiti per centoventi (120) giorni dalla
data di spedizione dallo stabilimento DeRoyal per quanto riguarda
qualita e lavorazione del prodotto. LE GARANZIE SCRITTE DI DEROYAL
SOSTITUISCONO QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA, IVI COMPRESE LE
GARANZIE DI COMMERCIABILITA 0 IDONEITA PER UN USO SPECIFICO.

gemonteerd door de technicus die uw brace afstelt.

DRAAGTIID

Voer de tijd die u de brace draagt langzaam op, zodat uw lichaam zich
aan de brace kan aanpassen. Begin met 30 minuten per dag en verleng
de tijd geleidelijk aan. Pijn die veroorzaakt wordt door osteoartritis

kan tijd nodig hebben om af te nemen. Het is belangrijk dat u de

brace altijd draagt tijdens activiteiten waarbij u gewicht moet dragen
(bv. wanneer u rechtop staat), want hierdoor wordt de belasting op
uw gewricht verminderd en kunt u minder pijn gaan voelen. Het kan
enkele weken duren voordat de pijn noemenswaardig afneemt.

REINIGING EN/OF ONDERHOUD

* Zout water, zand, vuil of andere elementen kunnen schade
veroorzaken. Spoel de brace grondig af met schoon water
nadat hij is blootgesteld aan deze elementen. Afdrogen met een
handdoek of aan de lucht.

* Voeringen moeten worden verwijderd en op de hand worden
gewassen zoals nodig is met koud water en een mild
reinigingsmiddel. Grondig afspoelen en laten drogen aan de lucht
(Niet machinaal wassen. Niet machinaal drogen.)

*  Smeer het scharnier met droge siliconespray zoals nodig is.

GARANTIE

Voor DeRoyal producten geldt een garantieperiode, voor wat betreft
de productkwaliteit en het vakmanschap, van honderdentwintig (120)
dagen vanaf de verzenddatum. DE SCHRIFTELIJKE GARANTIES VAN
DEROYAL WORDEN GEGEVEN IN PLAATS VAN ALLE IMPLICIETE
GARANTIES, MET INBEGRIP VAN GARANTIES INZAKE DE
VERKOOPBAARHEID OF DE GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

noTpe6oBaTbCA UX PETYNNPOBKA ANA AaNbHENLIErO HAAKHOTO
YAEPKUBaAHWA U3[EeNnA.

IMpw 136bITOUHOM O6bEME MATKIX TKaHeN, HeonpeeneHHbIX
VNKPOHOMHbIX MbILUILIAX UM HETUMNYHBIX KOHTYpax HOTn

[INA 3aKpeneHna opTesa MOXeET NoTpeboBaTbCA HoLeHe
cneuwnanbHol retpbl. bonee nogpo6Hyto HGopMaLmio o retpax
Bbl MOXeTe nonyuuTb y opTonena.

OpTe3 NoCcTaBNAETCA CO CTaHAAPTHBIMM 5-CTyMNeHYaTbIMUI
¢durkcaTopamu. [lononHuTenbHble cribatowmne u pasrudatolime
¢$rKcaTopbl MOTyT BbITb YCTAaHOBIIEHDI, €CIIV OHU Ha3HauYeHbl BPaYoM
VU €CN OHU HeO6XOANMBI [iNA ONMTUMANbHOM SKCNyaTaunm

UnU 3aKpennenus optesa. OHM Takxke JOMKHbI YCTaHaBNNBaTbCA
TEXHVIKOM, KOTOPbI yCTaHaBMNBAET OpTE3.

NPOAOIXKUTENBHOCTb HOWWEHNA

lMocTeneHHo yBennuMBaiiTe BpeMaA HOLIEHNA opTe3a, 4To6bl JaTb
OpraH13mMy BO3MOXHOCTb NMPUBbIKHYTb K Hemy. HauHuTe ¢ 30 MUHYT B
nepBbIi leHb U NOCTENeHHO yBennymnBaiiTe 31o Bpems. Ytobbl 60mu,
Bbi3BaHHblE OCTEOAPTPUTOM, YMEHbBLIUANCH, HEOBXOANMO HEeKOTopoe
Bpems. OueHb BaXKHO PErynAapHO HOCUTb OPTE3 BO BPeMA GpU3NYeCcKNX
Harpy3okK (Hanpumep, Koraa Bbl iBUraeTech), T. K. 3TO CHU3UT HarpysKy
Ha CyCTaB ¥ N03BONUT Bam GbicTpee ouyTuTb obneryeHue. Mpexae
UeM HaCTynuT 3Ha4MMOe yNyuLleH1e CaMOYyBCTBIA, MOXKET NPONTK
HECKOSbKO HefleNb.

YUCTKA /MU TEXHUYECKOE OBCNTYKUBAHUE

«  ConeHas Bofa, NeCOK, rpAi3b 1 Apyrie NOCTOPOHHE OGbEKTbI
MOryT Co3/jaBaTb MOMeXW B SKCMyaTaLmm nsgenus. B cnyuae nx
rionagaHvia nsgenue cieayer TIWaTesIbHO CroNocHyTb. CylmnTb Ha
BO3/yXe VN NPOTepeTb MONOTEHLIEM.
lMoaknazfouHyto TKaHb CriefyeT U3BneUb U NOCTUPaTb BPYUHYIO
B XOSI0AHOW BOfje C 06aB/IEHNEM MATKOTO MOIOLLEro CPefCTBa.
TiwaTenbHO NPOMNONOCKATL 1 BbICYLINTL Ha BO3AyXe (He
MPUMEHATL MALLMHHYIO CTUPKY U CYLLKY).
Mpu HEOBXOAMOCTI CMa3bIBATE LWAPHNP CYXVM CUSIMKOHOBbIM
cnpeem.

TAPAHTUA:

Ha npopykuuto DeRoyal npefoctaBnsaeTca rapaHTUa KauecTsa u
OTCYTCTBUA NPON3BOACTBEHHOTO Gpaka CPOKOM CTO ABaAuaTh (120)
[iHel co iHA nocTaBkm KomnaHuein DeRoyal. MMCbMEHHBIE TAPAHTUY
KOMMAHUYW DEROYAL 3AMEHSI0T COBOI NIOBBIE NOJIPA3YMEBAEMbIE
TAPAHTUW, B TOM YACNE TAPAHTUU PUTOAHOCTY K MTPOAAXE MU
NPUTOAHOCTU ANA KOHKPETHON LIENN.

o

N F A AHNIKH I S VENS KA

ORTESE PARA JOELHO VERTICAL
DUPLO PARA OSTEOARTRITE

SOMENTE PARA RX

USO EM UM UNICO PACIENTE

NAO ESTERIL .

NAO FABRICADO COM BORRACHA DE LATEX NATURAL

INFORMAGOES IMPORTANTES

Leia todas as instrugdes, avisos e precaucdes antes de usar. A
aplicacdo correta é essencial para o funcionamento adequado do
produto.

Use somente na pessoa para a qual ele for disponibilizado por um
profissional de salide e somente para o uso destinado.

FINALIDADE DO USO

A ortese para joelho vertical dupla para osteoartrite da DeRoyal® é

designada para ajudar:

«  Osteoartrite do joelho unicompartimental suave a severa com
instabilidades de ligamento

* Apoio reabilitativo e funcional ampliado para diagnéstico que exige
cargas de junta medial ou lateral.

CONTRAINDICAGOES
Pacientes com mé circulagdo periférica, diabetes ou diminuicdo da
sensibilidade da pele ndo devem usar esse produto.

PRECAUGOES

* Este produto deve ser ajustado inicialmente por um médico (ou
profissional de satde adequadamente licenciado), que esteja
familiarizado com a fungao pela qual é responsével. 0 médico ou
profissional de satde é responsdvel por informar as instrucdes
de uso e precaucdes para outros profissionais de assisténcia
médica ou profissionais de sadde envolvidos com o atendimento
do paciente e para o proprio paciente. Consulte imediatamente
seu médico (ou profissional de satide adequadamente licenciado),
se houver alteracdes da sensacao, reacdes incomuns, inchago ou
aumento da dor durante o uso deste produto. Siga as instrucdes
de tempo de uso fornecidas pelo seu médico (ou profissional
de satde adequadamente licenciado). Essas instrugdes ndo
substituem o protocolo hospitalar e/ou ordens diretas do médico
do paciente. Interrompa o uso do dispositivo se ele estiver
danificado de qualquer maneira, o que limita a sua capacidade de
funcionar como pretendido.

* Essa drtese para joelho foi projetada para proteger e reduzir
somente os riscos de lesdo. Nao se destina a evitar ou eliminar
lesdes no joelho.

« Ajustes de bloqueios da extensdo e flexdo a articulagdo devem ser
feitos somente pelo, ou sob a orientagdo de seu médico.

INSTRUGOES DE USO

NOTA: Estas instrucBes presumem que um ortopedista profissional

ja concluiu o encaixe inicial desta 6rtese em sua perna, e que as

extensdes da tira foram ajustadas conforme necessario. Se nao for

este 0 caso, entre em contato com o seu fornecedor ortopédico.

1. Solte as quatro tiras posteriores (atrds da perna) e dobre as
pontas da tira nela mesma para evitar emaranhamento. Sente-se

DUBBELT UPPRATT KNASTOD FOR
ARTROS

ENDAST ENLIGT LAKARES FORESKRIFT

SKA ENDAST ANVANDAS PA EN ENDA PATIENT
ICKE-STERIL

INTE TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX

VIKTIG INFORMATION

Léds noggrant igenom alla instruktioner, varningar och
forsiktighetsatgdrder fore anvandning. Korrekt applicering ar
avgorande for en vél fungerande produkt.

Anvand produkten som getts av sjukvardspersonalen endast pé den
person och for det &ndamal som produkten &r avsedd.

AVSEDD ANVANDNING

DeRoyal® Dubbelt uppratt kndstod for artros ar utformat for att bidra

till:

«  Lindrig till svar knéartros, i ett kompartment, med
ledbandsinstabiliteter

«  (Okat rehabiliterande och funktionellt stod for diagnoser som
kraver minskade mediala eller laterala ledbelastningar

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med délig perifer cirkulation, diabetes eller minskad
kanslighet i huden bor inte anvdnda denna produkt.

FORSIKTIGHETSATGARDER

*  Produkten ska forsta gdngen monteras av en lakare som ar bekant
med det dndamal for vilket den ar avsedd. Ovriga vardutévare
och vardgivare som &r involverade i vrden av patienten, liksom
patienten sjalv, ska av ldkaren eller praktikern fa information
om anvandningen och forsiktighetsatgérderna vad géller denna
produkt. Radgor med din ldkare omedelbart om du upplever
kanselférandringar, ovanliga reaktioner, svullnad eller okad
smadrta ndr du anvénder denna produkt. Folj din lakares (behdriga
praktikers) anvisningar om hur lange produkten kan anvandas.
Dessa anvisningar ersétter inte sjukhusprotokoll och/eller direkta
bestammelser fran patientens lakare. Sluta anvanda produkten om
den skadas pé ett sddant satt att den inte fungerar som den ska.

* Detta knéstdd har tagits fram endast for att skydda mot och
minska risken for skador. Det dr inte avsett att forebygga eller
eliminera kndskador.

* Justeringar for att stoppa flexion och extension av en led ska
endast utfdras av en lakare eller under en ldkares tillsyn.

BRUKSANVISNING

0BS! Dessa anvisningar forutsatter att en legitimerad ortoped redan

genomfort en forsta montering av detta stod pa benet, och att

bandlangder har justerats efter behov. Om detta inte &r fallet ska du
kontakta din ortosleverantér.

1. Lossa samtliga fyra bakre (bakom benet) band och vik tillbaka
bandéndarna pa sig sjdlva for att undvika trassel. Placera stodet pa
benet i sittande stélining, med benet latt béjt. (se bild 1)

2. Nar stodet har placerats ska ledkdpornas mitt vara i linje med
knéskalens ovankant. (se bild 2)

3. Fést banden i den ordning som anges pa bandandarna. Hall stodet
vid leden for att forhindra rotation nar du drar & band. BAND 1:

KHAEMONAZX FTONATOX OA ME AYO
OPOOXTATEX

MONO ME ZYNTATH IATPOY
TIAXPHZH ZE ENAN MONO AZOENH
MH LTEIPO

AEN NEPIEXEI OYZIKO NATEZ

IHMANTIKEZ MAHPOOOPIEX

AlaBAaoTe ONeG TIG 08NYiEG, TIC TTPOEISOTTOINTELS KAl TIG TTPOPUAAEELG
TIPIV XPNOIHOTIOICETE AUTO TO TIPOIOV. MNa VA AEITOUPYROEL CWOTA TO
TIPOIOV, TIPETIEL vl £XEL EQAPHOOTEI CWOTA.

Na xpnotgomolEital Hovo GTO GTOHO YId TO OTI0i0 GUVTAYOYPAPHONKE
amo emayyeApatio vygiag kat povo yia T evéedelypévn xpron.

ENAEAEITMENH XPHIH

O kndepdvag yovatog OA pe S0o opBootdateg Tng DeRoyal® éxel

oxedlaoTei we BorBnpa oTi¢ £€1¢ MEPIMTWOEIG:

« Hmoa éwg Baptd povoSiapepIopaTikr ooteoapBpitida Tou
yovatog pe aoTdbela CUVOETUWY
Au€nuévn LUTTOCTHPIEN YIA ATTOKATACTACN Kal yia BeATiwon Tng
AEITOUPYIKOTNTAG OF TTEPITTWOELC TTOU ATTAUTOUV TIEPIOPICHO TOU
PopTiou 070 £0w 1 £§w Slapépiopa TnG ApBpwong

ANTENAEIZEIX

AuTd To TIPOIdV Sev TPEMEL va XpnOlHoToLE(Tal ammd aoBeveic pe
KAKH TIEPIPEPIKT) KUKAOPOpia, SlaPrTn i pelwpévn evatoOnoia Tou
Sépparoc.

MPOOYAAZEIZ

«  Autd To mipoidv Tpémel va epappdleTal apyikd otov acBevr amd
1aTPo () KatdAAnAa motomoinpévo emayyehpatia vyeiag) o omoiog
gival e€0IKEIWPEVOG PE TNV evOeSelypévn xprion Tou TipoidvTtog. O
1aTPOG i} 0 EMayYeEAATIOG UYEiaG €XEL TNV EVOUVN VO EVNHEPWOEL
KABe AANO emayyeNHOTIO LYEIOG TTOU CUMHETEXEL OTN PPOVTISA
Tou aoBevr), KaBwg Kal Tov i510 Tov acBevr] OXETIKA HE TOV TPOTIO
Tou Ba Tpémel va popeDEi To TIPOIOVY, KABWE KAl OXETIKA HE TUXOV
TIPOQUAGEEIG KATA TN XPrjoN TOU TTPOTIOVTOC. ZUMBOUAEUTEITE
apéowg Tov 1aTpo 0ag (1) AAo KATANNAa TMoTOToINPEVO
emayyeApatia vygiag) av S1amoTWOoeTe PETAROAEG OTnV aioBnon,
aouvrBIoTeG avTISPAcELS, oidnpa i au§nuévo TOVo KaTtd
XPrion autoul Tou MPoidvVTOG. AKOAOUBNOTE TIG 08nyieg TOL 1ATPOU
oag () GMou KatdMnha motomoinpévou emayyehpatia vyeiag)
OXETIKA HE TN SIAPKELA XPrioNG TOu TPoidvTog. Ot TapoUoeg
odnyieg Sev uMOKABIGTOUV TO TIPWTOKOANO TOU VOOOKOUEIOU
Ka/f Tig E181KEC 08nyieC Tou 1aTPOU Tou AcBevr|. STAPATHOTE va
XPNOIMOTIOIEITE TN CUOKEUN av UTTOOTEL omoladnmote {npid mou
Sev NG eMTPENEL va AelToupyei Omwe eveikvuTal.
AUTOG 0 KNSePOVAG YOVaTOG £XEl OXESIAOTE HOVO Yia va
TIPOOTATEVEL TO YOVATO Kal yla va Tieplopilel Tov kivduvo
TPAUPATIONOV. Agv TTPOOPIETAL YIO VA ATTOTPETEL TOUG
TPAUUATIOHOUG TOU YOVATOG.
O1 avaoToleig Kaung kat éktaong Tns apBpwong Tou kndepdva
Tipénel va pubpiCovtal pévo amd Tov 1aTpd 0ag i CUPPWVA UE TIG
odnyieg Tou latpou oag.

e com a perna ligeiramente dobrada, coloque a 6rtese na perna.
(Veja a imagem 1)

2. Ap6s posicionar a ortese, o centro dos protetores da articulagao
devem alinhar com a parte superior da rétula. (Veja a imagem 2)

3. Prenda as tiras na sequéncia indicada nas pontas da tira.

Segure a Ortese na articulacdo para evitar que ela gire enquanto
prende as tiras. TIRA 1: Prenda a tira da panturrilha superior e
posicione-a acima do musculo da panturrilha. TIRA 2: Prenda a
tira da panturrilha inferior. TIRA 3: Prenda a tira inferior da coxa.
TIRA 4: Prenda a tira superiora da coxa de forma segura, mas
nao de forma muito apertada. Aperta-la demais pode restringir a
circulagdo e/ou resultar em migragao para baixo da értese. TIRA
5: Prenda a tira anterior (dianteira) e aperte-a firmemente. NOTA:
De uma vista lateral, as articulacdes devem estar ligeiramente
posteriores (atrds) da linha média do joelho. Os ajustes das tiras 1,
3 e 5 influenciardo este alinhamento. (Veja as imagens 3 e 4)

4. Levante-se e dé alguns passos. A ortese descerd ligeiramente
para se alinhar com o centro da rétula. Se for necessério ajuste,
segure a Ortese para evitar sua rotacdo enquanto as tiras s@o
reposicionadas.

Videos de aplicacdo estdo disponiveis em www.DeRoyal.com.

CORREGAOQ DA OSTEOARTRITE

Sua drtese vem com um apoio do condilo fino e grosso. Coloque o
apoio do condilo fino no lado afetado do seu joelho. Coloque o0 apoio
grosso no lado oposto para que ele dé correcao.

I}ESOLU[}T\U DE PROBLEMAS
E normal a 6rtese descer ligeiramente apés a aplicacdo inicial para que
os centros das articulagbes se alinhem com o centro da rétula.

Caso a Ortese desca para abaixo do centro do joelho, reaplique a
ortese usando as seguintes dicas de resolugdo de problemas:

« TIRA 1: Deve ficar na parte superior do musculo da panturrilha.

* TIRA 4: Nao deve ser apertada excessivamente.

* TIRA 5: Deve estar segura e apertada, mas sem restringir o fluxo
sanguineo ou causar algum desconforto. Apertar esta tira também
ajuda a equilibrar a pressdo da bainha inferior na area da tibia
(canela).

« TIRAS 1 E 5: Proporciona a controle mais suspenso e pode exigir
ajuste para manter uma suspensdo adequada.

* Tecido mole em excesso, musculos da panturrilha ndo
identificados ou contorno da perna incomum podem exigir o uso
de uma undersleeve para ajudar a suspender a sua ortese. Entre
em contato com o seu ortopedista profissional para obter mais
informag0es sobre undersleeves.

A 6rtese vem com bloqueios de extensao de 5 graus padrao.
Bloqueios de flexao e extensao adicionais podem ser instalados caso
sejam prescritos pelo seu médico ou sejam necessarios para melhor
desempenho ou ajuste da ortese. Eles devem ser inseridos pelo
técnico que encaixa a sua Ortese.

TEMPO DE USO

Aumente gradualmente o tempo de uso da ortese para permitir que o
seu corpo se ajuste a 6rtese. Comece com 30 minutos no primeiro dia
e aumente gradualmente. A dor causada pela osteoartrite pode levar
um tempo para diminuir. E importante que vocé use de forma rotineira

Fést det 6vre vadbandet och placera det ovanfdr vadmuskeln.
BAND 2: Fist det nedre vadbandet. BAND 3: Fést det nedre
larbandet. BAND 4: Fast det Gvre Idrbandet sdkert, men inte for
hart. For hard atdragning kan begransa cirkulationen och/eller
resultera i att stodet flyttar sig nedat. BAND 5: Fast det fraimre
bandet och dra at sakert. 0BS! Sedd frén sidan ska leden sitta
négot bakom knéets mittlinje. Justering av banden nr 1, nr 3 och
nr 5 kommer att paverka denna inriktning. (se bilderna 3 och 4)
4. Stéll dig upp och ta ett par steg. Stodet kommer att dka ned
en aning for att rikta in sig med kndskalens mitt. Vid behov av
justering ska du hélla i stodet for att férhindra rotation ndr banden
flyttas om.

Bruksanvisning i videoformat finns pa www.DeRoyal.com.

ARTROSKORRIGERING

Ditt stdd levereras med en tunn och en tjock kondyldyna. Placera
den tunna kondyldynan pa den berérda sidan av ditt kna. Placera den
tjocka dynan pa motsatt sida sa att den ger korrigering.

FELSOKNING
Det &r normalt att stodet &ker ned ndgot efter forsta appliceringen sé
att ledernas mittpunkter kommer i linje med knaskalens mitt.

Om stddet sjunker under kndets mitt applicerar du om stodet med
hjdlp av féljande felsokningstips:

« BAND 1: Ska vila ovanfor vadmuskeln.

« BAND 4: Ska inte vara for hart atdraget.

« BAND 5: Ska vara séker och titt inpd, utan att begransa blodflodet
eller orsaka obehag. Om detta band dras at bidrar det ocksa till att
balansera trycket fran den nedre manschetten dver skenbenet.

* BANDEN 1 OCH 5: Ger mest upphdngningskontroll och kan behdva
justeras for att bibehdlla ratt upphéngning.

o Qverskottsmjukvdvnad, odefinierade vadmuskler eller ovanlig
benkontur kan kréva anvdndning av en underkrage som hjalp
for att hdnga upp ditt stéd. Kontakta ortospersonalen for mer
information om underkragar.

Stddet har som standard 5 graders extensionsstopp. Yiterligare
flexionsstopp och extensionsstopp kan monteras om de ordineras
av din ldkare eller behdvs for optimala prestanda eller passform for
stddet. Dessa ska séttas in av den specialist som monterar ditt stod.

I}ﬁHTID

Oka gradvis tiderna du bar stodet sa att din kropp kan anpassa sig till
stddet. Borja med 30 minuter pd dag ett och 6ka sedan gradvis. Det
kan ta tid innan smarta orsakad av artros avtar. Det ar viktigt att du
regelbundet bér stodet under viktbarande aktiviteter (t.ex. nér du gar)
eftersom det minskar ledbelastningen och gor att du kan bérja kdnna
lindring. Det kan ta ett antal veckor innan lindringen blir betydande.

RENGORING OCH/ELLER UNDERHALL

* Saltvatten, sand, smuts och andra element kan orsaka skador.
Skolj stodet ordentligt med farskvatten efter exponering for dessa
tillstand. Torka av med handduk eller Iat lufttorka.

* Mellanlédgg ska vid behov tas bort och handtvattas med kallt
vatten och milt reng6ringsmedel. Skolj ordentligt och I&t lufttorka
(maskintvatta inte, torktumla inte).

*  Smorj leden med torr silikonspray vid behov.

OAHTIEZ XPHIHZ

IHMEIQZH: O1 mapouoeg 0dnyieg mpoumoBéTouv 6T1 0 kKNdepdvag

£xeL 0N QapUOoTEi 0TO MOSI and emayyepatia opBomeSIKS Kat

OTL TO MAKOG TWV IHAVTWV €xel pUBUIOTEL 600 Xpetdletal. Eav oL,

EMKOWVWVAOTE UE TOV 0POOTIESIKS TEXVIKO.

1. AUOTE Kal Toug T€00EPELG omioBloug (miow amd To mod1) IHAvVTEG
Kal avadImAWOTE Kal OTEPEWOTE TNV AKPN KABE 1pdvta mévw oTov
1pAvVTa yla va punv Kpépetat. Kabiotoi kat pe 1o mddt ehagppwg
Auylopévo, popéaTe Tov Kndepdva. (BA. eikdva 1)

2. MONG popEDETE KAVOVIKA TOV KNOEUOVA, TO HEGOV
TOU KAAUMHATOG O KB ApBpwon Ba mpémel va givat
EUBUYPAUMUIOEVO PE TO EMAVW PEPOG TNG EMyovaTtiSag. (BA.
£IKOVA 2)

3. A£0TE TOUG IHAVTEG PE TN OEIPA TTOU UTTOSEIKVUETAL OTIG AKPES
TWV IPAVTWV. TUYKPATAOTE Tov Kndepdva amd tnv dpbpwon yia
va pnv meploTpéetal étav Ba Sévete Toug Ipavteg. IMANTAL 1:
AéoTe TOV EMAVW IPAVTA TG YAOTPOKVNHiaG (YApa), £T01 WOoTe va
OTEKETAL TTAVW Ao TOV P TNG YyaoTpokvnpiag. IMANTAL 2: Aéote
TOV KATW PavTa TNG Yyaotpokvnuiag. IMANTAEL 3: Aéote Tov lpavta
OTO KATW PéPOG Tou pnpov. IMANTAE 4: T¢i€Te KaAd Tov IHavTa
OTO EMAVW HEPOG TOU PNPOU, aNAA OXt TTONU OQIKTA. Av O@iSeTe
urepBoAKA pmopei va epmodiletat n KUKAO@opia Tou aipatog
Kal/f va PETATOMOTEl 0 Kndepovag mpog Ta Katw. IMANTAL 5: Aéote
Tov POabIo (UMPooTvd) IHdvTa Kal opifte Tov Kand. EHMEIQIH:
Am6 To AL, ot apBpwaoel; Tou Kndepodva mpémel va Bpiokovtat
EAAPPWE TIPOG TA THOW WG TPOG TN HEON ypaupn Tou yovatog. H
pPUBHION TWV IPAvTwY 1, 3 Kat 5 emnpeddel autr TNV vBuypAppIon.
(BA. eikbva 3 kat 4)

4. YInKwBEe(Te Kal KAVTE PEPIKA Bripata. O kndepdvag Ba HETATOMIOTEL
EAAPPWE TTPOG TA KATW WOTE VA EVBVYPAUUICTEL HE TO HECOV TNG
emyovatidag. Eav amaiteital mepaitépw pUBUION, CUYKPATHOTE
ToV KNSEPOVA WOTE VA NV TIEPIOTPEPETAL KAl PUBUIOTE TOUG
IMAVTEC.

Bivteo pe 0dnyieg yla Tnv epappoyr Tou mpoiévtog Ba Ppeite otn &/
von www.DeRoyal.com.

AIOPOQZH 1A OLTEOAPOPITIAA

O kndepdvag ouvodevetal amd éva Aemtod Kat éva TiaxV HagINapaKi.
TomoBeTroTe To AeMTO HA§INAPAKL 0TV TTACKX0UOA TTAEUPA TOU
yovatog. TomoBetrote To maxy pa§iNapdki otnv avtiBetn mAevpd yia
S1opbwon.

ANTIMETQNIZH NPOBAHMATON

Eivatl gucloAoyIko va HETATOTOTE! EAAPPWG TIPOG Ta KATW O
KNSEUOVAC HETA TNV APXIKH EQAPHOYH, ETOL WOTE TO PECOV TWV
apBpPWoEWV Tou KNSEHOVA VA EUBUYPAPHIOTEL PE TO PETOV TNG
emyovatidag.

Av 0 Kn&epovag méoEL KATw amoé To MECOV TOU yoOVaTog,
EavatomoBeToTE ToV KNSEPOVA AapBEvovVTag U’ OV TIG TAPAKATW
OUPPBOUAECG:

«  IMANTAZ 1: Mpémel va OTEKETAL TTAVW ATTO TOV U TNG
yaoTtpokvnpiag (yapma).

«  IMANTAX 4: Aev mpémel va gival TOAD GQIKTOG.

« IMANTAZ 5: Mpémel va epappolel kald Kat otabepd, xwpig va
epmodiCel TRV KUKAOQOPIa TOU aipaTog 1y va TPoKalei Sucgopia.
‘Otav o@iyyeTe AUTO TOV IHAVTA avTIoTaBpi(eTal n Tmieon ano Tov
KATW IHAVTA TNG KVARNG.

« IMANTAZ 1 KAI 5: Mapéxouv tn peyaAUTepn oTripién otov Kndepova

a ortese durante atividades com carga (por exemplo, quando estiver
de pé) pois ela ajudaré a reduzir a carga da junta e permitira que vocé
comece a sentir alivio. Pode levar algumas semanas até que o alivio
seja significativo.

LIMPEZA E/0U MANUTENGAO

* Agua salgada, areia, sujeira e outros elementos podem causar
danos. Enxdgue completamente a drtese com agua fresca ap6s
exposicao a estas condigdes. Seque ao ar livre ou com uma
toalha.

* 0Os forros devem ser removidos e lavados & mao conforme
necessario usando agua fria e detergente suave. Enxague
completamente e seque ao ar livre. (Ndo lave em méquina. Nao
seque em maquina.)

* Lubrifique a articulacao com spray de silicone seco conforme
necessario.

GARANTIA

0Os produtos DeRoyal possuem garantia por cento e vinte (120) dias
a partir da data de expedicdo pela mesma, em relagdo a qualidade do
produto e @ médo de obra. AS GARANTIAS POR ESCRITO DA DEROYAL
SAD FORNECIDAS EM SUBSTITUIGAO DE QUAISQUER GARANTIAS
IMPLICITAS, INCLUINDO GARANTIAS DE GUMERGIALIZAGT\O ou
ADEQUAGAO A UM DETERMINADO PROPOSITO.

GARANTI

DeRoyals produkter har en garanti pd hundratjugo (120) dagar fran
leveransdatum fran DeRoyal som galler produktens kvalitet och
utfrande. DEROYALS SKRIFTLIGA GARANTIER GES ISTALLET FOR
U_I!DERFﬁRSTﬂDDA GARANTIER, INKLUSIVE GARANTIER AVSEENDE
SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE.

Kal evdéxetal va amartolv pubuion yia va SiatnpnBei n owotr
otipién.

Av UTIGPXEL UTIEPTPOPIA TWV HANAKWY HOPIWY, acaPég
TIEPIYPAUHA TWV HUWV TNG YAOTPOKVNHiag 1 acuvriBioto
Tiepiypappa Tou modiov, evoéxeTal va mpémel va TomoBetnOei
£0WTEPIKN EMéVEUON OTOV KNSEPOVA yia va eMTeVXOEi N owoTh
oTAPIEN. EMKowvAOoTE e 0pBOmESIKO TEXVIKO yIa TIEPIOCOTEPES
TANPOPOPIEC OXETIKA UE TIC EOWTEPIKEG EMEVOUOEIC.

O kndepovag Slatibetal Pe OTAVTAP AVAOTOAEIG EKTAONG 5 HOIPWV.
Mrmopouv va tomoBetnBolv mMPOaBeTol AVAGTOAEIG KAPPNG Kat
£KTOONG €AV ouvTayoypa@nBouv amd Tov 1aTPO 0ag 1y €4V amarrouvTal
yla T BéNTiotn amodoon 1 epappoyr Tou Kndepova. Oa mpémel va
TomoBeTnBoUV amd Tov TEXVIKO TTou Ba EQAPHOCEL TOV KNSEUOVA.

AIAPKEIA EOAPMOTHE

AUENOTE OTASIOKA TO XPOVO EQAPHOYIG TOU KNSEUOVA WOTE vVa
TIPOCAPHOOTEl TO OWHA GAG. ZEKIVAOTE e 30 AEMTA TV MPWTN NUEPA
Kal aLEROTE TO XPOVO aTadIaKd. MMOpEi va XPEelaoTe! KAPOG yia

Va UTIOXWPNOEL 0 TTOVOE TG ooTeoapBpitidac. Eival onpavtikéd va
(POPATE OCUCTNHATIKA TOV KNSEPOVA OE SPACTNPIOTNTEG POPTIONG
Bapoug (m.x., 6Tav otékeate 6pBIoY), S10TI Ba MEPIOPIOEL TN POPTION
™G ApOpwWoNG WOTE va apxioeTe va aloBAveoTe avakouPIon Tou
movou. Mmopei va XpelaoTolv apkeTéG BSoHAdEC yia va atobavBeite
ONUAVTIKA avakouion.

KAGAPIZMOX KAI/H ZYNTHPHIH

+ To ahuupd vepd, n dupog, ot akaBapoieg kat AAa Eéva owpata
pmopei va mpokahéoouv {nptd. Eav o Kndepovag €xel exTedei
o€ apdpoleG CUVONKES, EEMUVETE Tov KaAd pe KaBapd vepd.
2KOUTTOTE TOV HE Uia TTETOETA H APrOTE TOV VA GTEYVWOEL GTOV
agpa.
O1 emevSUOEIC TTPETEL VA aalpoUvTal KAl va TTAEVOVTAL OTO XEPL,
onote xpelaletal, Pe KpUO VEPS Kal HOAAKO ATOPPUTTAVTIKO.
ZenmAUVETE KANG KAl AQOTE VA OTEYVWOOULV oTov aépa. (Mnv
XPNOlpoTToLElTE MALVTHPIO. MNV XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTNPL0.)
Amaivete TIc apBpwoelg He oTPéL ENPRg GIMKOVNG OTTIoTE
xpetaletal.

EITYHZH:

Ta mpoidvta ¢ DeRoyal gival eyyunuéva wg mpog TV moioTnTa Kat
TNV TEXVIKN TOUG apTIOTNTA YIa EKATOV gikoot (120) npépeg amd v
nuepPopnvia amooToAig Toug and tnv DeRoyal. 0I TPANTEE EITYHZEIX THX
DEROYAL ANTIKAGIZTOYN KAGE EMMEZH ETTYHEZH, NEPINAMBANOMENHE KAGE
EFTYHIHEZ EMMOPEYZIMOTHTAL H KATANAHAOTHTAZ 1A ZYTKEKPIMENO ZKOMO.



EXPLANATION OF SYMBOLS

Explanation of Symbols
Explicacion de los simbolos
Explication des symboles
Erlduterung der Symbole
Spiegazione dei simboli
Explicacao dos Simbolos
Verklaring van de symbolen
Symbolférklaringar
YcnoBHble 0603HaveHus
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Rx Only

Caution: Federal U.S.A. law restricts this device to sale or use by
or on the order of a physician (or properly licensed
practitioner).

Atencion: En los EE.UU., las leyes federales solo autorizan la venta
0 uso de este dispositivo bajo receta médica (o de un
profesional autorizado).

Attention : Selon la loi fédérale américaine, ce dispositif ne peut
étre vendu que sur prescription médicale.

Achtung: Laut Gesetz ist der Verkauf dieses Produkts in den USA
nur auf drzliche Anordnung gestattet.

Attenzione: La legge federale statunitense consente la vendita e
I'uso di questo dispositivo esclusivamente da parte o su
prescrizione di un medico (o di personale debitamente
autorizzato).

Atencéo: A lei federal (dos Estados Unidos) s6 permite a venda
ou utilizagdo deste dispositivo a médicos ou sob
receita destes (ou de outro profissional devidamente
credenciado).

Opgelet: In de Verenigde Staten mag dit product uitsluitend door
of ap voorschrift van een arts (of een daartoe bevoegd
paramedisch beroepsbeoefenaar) worden verkocht.

Varning: Denna anordning far endast anvandas enligt lékares
(behdrig praktiker) foreskrift.

Mpepynpexpaexne: OepepanbHbin 3akoH CLUA paspeliaet
npoaaxy 3Toro yCTp0I7ICTBa TOJIbKO Bpa4yam
(unmn ppyrm meapaboTHMKaM C Hagexallen
J1VIL|eH3I/Ie!7I) “nnn no nx npeanncaHnio.

Mpoooyn: H opoomovdiakn vopoBeoia twv H.M.A. meplopiletl
TNV TOANGCN 1 TN XPHON AUTAG TNG CUOKEUNG Ao
1aTPAd 1) KATOTIV EVTOARG lATPOU.

Do not use if package is damaged

No utilizar si el envase esta dafiado

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden

Non utilizzare se la confezione & danneggiata

N&o utilizar se a embalagem estiver danificada
Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is
Anvand inte om férpackningen &r skadad

He ucnonb3oBatb npv HapylweHnn uenocTHOCT
YMaKoBKM

Na pnv xpnolpomoleital av n CUCKeVAGia €XEl
umooTEl {NuId

Contains or presence of natural rubber latex

Contiene goma de latex natural

Contient ou Présence de latex naturel

Gehalt oder Spuren von natiirlichem Latexgummi

Contiene o presenta lattice di gomma naturale

Contém ou apresenta borracha de latex natural

Bevat of aanwezigheid van natuurlijke latex

Bestar eller innehaller naturligt gummilatex

COHEp)KVIT HaTypaﬂbeIVl naTtekc U COCToOUT U3 Hero
MePIEXEL PUOIKO AATEE 1) iXVN PUOIKOU AATEE

ENGLISH

FRANCAIS

OA DOUBLE UPRIGHT KNEE BRACE

RX ONLY

SINGLE PATIENT USE

NON-STERILE

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

IMPORTANT INFORMATION
Please read all instructions, warnings, and precautions before use.
Correct application is essential for proper functioning of the product.

Use only on the person it was provided to by a healthcare professional
and only for the use it was intended.

INTENDED USE

The DeRoyaI® OA Double Upright Knee Brace is designed to help:

* Mild to severe unicompartmental knee osteoarthritis with ligament
instabilities

* Increased rehabilitative and functional support for diagnoses that
require reduced medial or lateral joint loads

CONTRAINDICATIONS
Patients with poor peripheral circulation, diabetes or decreased skin
sensitivity should not use this product.

PRECAUTIONS

« This product is to be fitted initially by a physician (or properly
licensed practitioner) who is familiar with the purpose for which
it is intended. The physician or practitioner is responsible for
providing wearing instructions and precautions to other healthcare
practitioners or healthcare providers involved in the patient’s care
as well as the patient. Consult your physician (or properly licensed
practitioner) immediately if you experience sensation changes,
unusual reactions, swelling or increased pain while using this
product. Follow the instructions of your physician (or properly
licensed practitioner) for duration of use. These instructions do
not supersede hospital protocol and/or direct orders of patient’s
physician. Discontinue use of the device if it becomes damaged in
any way, limiting its ability to perform as intended.

* This knee brace is designed to protect and reduce the risk of injury
only. It is not intended to prevent or eliminate knee injuries.

* Flexion and extension stop adjustments to the hinge should be
made only by, or under the advice of, your physician.

INSTRUCTIONS FOR USE

NOTE: These instructions assume that an orthopedic professional has

already completed an initial fitting of this brace to your leg, and that

strap lengths have been adjusted as needed. If not, please contact
your orthotic provider.

1. Unfasten all four posterior (behind leg) straps and fold strap ends
back onto themselves to prevent tangling. In a seated position
with leg slightly bent, place brace on leg. (See Image 1)

2. Once brace is positioned, center of hinge covers should align with
top of kneecap. (See Image 2)

3. Attach straps in sequence indicated on strap ends. Hold brace
at hinge to prevent rotation while tightening straps. STRAP 1:
Fasten upper calf strap and position above calf muscle. STRAP
2: Fasten lower calf strap. STRAP 3: Fasten lower thigh strap.
STRAP 4: Fasten upper thigh strap securely but not too tightly.
Overtightening may restrict circulation and/or result in downward

ORTHESE DE GENOU MONO-MONTANT
DOUBLE 0A

RESERVE AU PERSONNEL MEDICAL
USAGE UNIQUE

NON STERILE

NE CONTIENT PAS DE LATEX NATUREL

INFORMATION IMPORTANTE

Avant I'utilisation, lire 'ensemble des instructions, avertissements et
précautions. Une bonne application garantit le bon fonctionnement
du produit.

Utiliser uniquement sur la personne a laquelle le dispositif a été
prescrit par un professionnel de santé et uniquement pour I'usage
prévu.

USAGE PREVU

L’orthése de genou mono-montant OA DeRoyal® est congue pour

soigner en cas de :

« Ostéoarthrite du genou unicompartimentale modérée a sévere
avec instabilités ligamentaires

* Optimise le support réhabilitant et fonctionnel pour les diagnostics
qui nécessitent des charges articulaires médiales ou latérales
limitées

CONTRE-INDICATIONS

Les patients ayant une mauvaise circulation périphérique, diabétiques
ou présentant une sensibilité de la peau réduite ne doivent pas utiliser
ce produit.

PRECAUTIONS

«  Ce dispositif doit étre mis en place par un médecin (ou par un
praticien agréé) qui connait I'utilisation prévue du produit. Le
médecin ou praticien doit fournir les instructions d’utilisation et
les mesures de précaution aux autres praticiens ou prestataires
de santé impliqués dans les soins du patient, ainsi qu'au patient.
Consulter immédiatement un médecin (ou praticien agréé) en
cas de sensations différentes, de réactions inhabituelles, de
gonflement ou de douleur prolongée lors de I'utilisation de ce
produit. Respecter les instructions du médecin (ou praticien
agréé) concernant la durée d’utilisation du dispositif. Ces
instructions ne remplacent pas le protocole hospitalier et / ou
les prescriptions directes du médecin du patient. Interrompre
I'utilisation de ce produit en cas de dommages qui altéreraient son
efficacité prévue.

*  Cette orthése de genou est congue pour protéger et réduire
le risque de blessure uniquement. Elle n’est pas congue pour
prévenir ou supprimer les blessures du genou.

* Les ajustements des arréts en flexion et en extension de la
charniéere doivent étre réalisés uniquement par le médecin ou sous
sa supervision.

migration of brace. STRAP 5: Fasten anterior (front) strap and
tighten securely. NOTE: From side view, hinges should sit slightly
posterior (behind) to midline of knee. Adjustment of straps #1, #3,
and #5 will influence this alignment. (See Image 3 & 4)

4. Stand up and take a few steps. Brace will drop slightly to align
with center of kneecap. If adjustment is needed, hold brace to
prevent rotation while straps are repositioned.

Application videos are available on www.DeRoyal.com.

OA CORRECTION

Your brace comes with a thin and thick condyle pad. Place the thin
condyle pad on the affected side of your knee. Place the thick pad on
the opposite side so that it provides correction.

TROUBLESHOOTING
It is normal for the brace to drop slightly after initial application so the
hinge centers align with the center of the kneecap.

If the brace drops below knee center, reapply the brace using the
following troubleshooting tips:

«  STRAP 1: Should rest on top of the calf muscle.

«  STRAP 4: Should not be too tight.

»  STRAP 5: Should be secure and snug, without restricting blood
flow or causing discomfort. Tightening this strap also helps
balance the pressure from the lower cuff across the tibia (shin).

« STRAP 1 AND 5: Provide the most suspension control and may
require adjustment to maintain proper suspension.

e Excess soft tissue, undefined calf muscles or unusual leg contour
may require use of an undersleeve to help suspend your brace.
Contact your orthotic professional for more information about
undersleeves.

The brace comes with standard 5 degree extension stops. Additional
flexion and extension stops may be installed if they are prescribed by
your physician or needed for optimal performance or fit of the brace.
These should be inserted by the technician who fits your brace.

WEAR TIME

Gradually increase brace wear time to allow your body to adjust to

the brace. Start with 30 minutes on day one and gradually increase.
Pain caused by osteoarthritis may take time to subside. It is important
that you routinely wear the brace during weight bearing activites (e.g.
when on your feet) as it will reduce joint loading and allow you to
begin feeling relief. It may take a number of weeks for relief to become
significant.

CLEANING AND/OR MAINTENANCE

e Salt water, sand, dirt and other elements can cause damage.
Thoroughly rinse brace with fresh water after exposure to these
conditions. Towel or air dry.

» Liners should be removed and hand washed as needed using cold
water and mild detergent. Rinse thoroughly and air dry (Do not
machine wash. Do not machine dry).

* Lubricate hinge with dry silicone spray as needed.

WARRANTY
DeRoyal products are warranted for one hundred twenty (120) days
from the date of shipment from DeRoyal as to product quality and

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

REMARQUE : Ces instructions se basent sur le fait qu’un professionnel

de I'orthopédie a déja effectué une installation initiale de cette orthese

sur votre jambe et sur le fait que les longueurs de sangles ont été
ajustées selon les besoins. Si ce n'est pas le cas, contactez votre
professionnel de I'orthopédie.

1. Desserrez les quatre sangles postérieures (derriére la jambe) et
repliez les extrémités des sangles sur elles-mémes pour éviter tout
emmeélement. En position assise avec la jambe légerement pliée,
placez I'orthése sur la jambe. (Voir Image 1)

2. Une fois que I'orthése est positionnée, le centre des caches de
charniére doit &tre aligné avec le sommet de la rotule. (Voir Image
2)

3. Fixez les sangles dans 'ordre indiqué sur les embouts des sangles.
Maintenez I'orthése sur la charniére, de fagon a éviter toute
rotation lors du serrage des sangles. SANGLE 1 : Fixez la sangle
supérieure du mollet et positionnez-la au-dessus du muscle du
mollet. SANGLE 2 : Fixez la sangle inférieure du mollet. SANGLE 3 :
Fiez la sangle inférieure de la cuisse. SANGLE 4 : Fixez parfaitement
mais sans trop serrer la sangle supérieure de la cuisse. Un serrage
trop important risque de géner la circulation et/ou de limiter la
migration vers le bas de I'orthese. SANGLE 5 : Fixez la sangle
antérieure (avant) et serrez fermement. REMARQUE : Si I'on
regarde sur le coté, les charniéres doivent étre légérement derriére
la ligne médiane de la jambe. L’ajustement des sangles n° 1, 3 et 5
aura un impact sur cet alignement. (Voir Images 3 et 4)

4. Mettez-vous debout et marchez sur une courte distance. L'orthése
glisse Iégérement pour s’aligner avec le centre de la rotule. Si un
ajustement est nécessaire, maintenez I'orthése pour éviter toute
rotation pendant le repositionnement des sangles.

Des vidéos de I'application sont disponibles sur www.DeRoyal.com.

CORRECTION 0A

Votre orthése est livrée avec un coussin condylien fin et un coussin
condylien épais. Placez le coussin condylien fin sur le site affecté du
genou. Placez le coussin condylien épais sur le c6té opposé de fagon
a fournir une correction.

RESOLUTION DES PROBLEMES

Il est normal que I'orthése glisse Iégerement apres I'application initiale,
de fagon a ce que les centres de la charniére soient alignés avec le
centre de la rotule.

Si l'orthése glisse au-dela du centre du genou, réappliquer 'orthése en
suivant les conseils de dépannage suivants :

e SANGLE 1 : Doit rester au-dessus du muscle du mollet.

*  SANGLE 4 : Ne doit pas étre trop serrée.

* SANGLE 5 : Doit étre fixée parfaitement, sans entraver le flux
sanguin ou provoquer un inconfort. Le serrage de cette sangle
permet également d’équilibrer la pression a partir de I'embrasse
inférieure a travers le tibia.

e SANGLES 1 ET 5 : Apportent un contréle optimal de la suspension
et peuvent nécessiter des ajustements pour maintenir la
suspension.

e L'exces de tissus mous, les muscles du mollet indéfinis ou un

workmanship. DEROYAL’S WRITTEN WARRANTIES ARE GIVEN IN
LIEU OF ANY IMPLIED WARRANTIES, INCLUDING WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

contour de la jambe irrégulier peuvent nécessiter I'utilisation
de manchons pour aider a suspendre votre orthése. Contactez
votre professionnel des orthéses pour obtenir des informations
complémentaires sur les manchons.

L’orthése est livrée avec I'arrét d’extension a 5 degrés en place.
Des arréts de flexion et d’extension peuvent étre installés s'ils
sont prescrits par votre médecin ou s'ils sont nécessaires pour un
fonctionnement ou un positionnement optimaux de I'orthese. lls
doivent étre insérés par le technicien qui installe I'orthése.

TEMPS DE PORT

Augmentez progressivement le temps de port de I'orthese pour
permettre a votre corps de s'adapter a I'orthése. Commencez par

30 minutes le premier jour et augmentez progressivement. Les
douleurs provoquées par I'ostéoarthrite peuvent nécessiter un temps
de guérison long. Il est important de porter régulierement I'orthese
pendant les activités de port de poids (par ex. sur vos pieds) car

cela permet de réduire le poids sur les articulations et vous soulage.
Plusieurs semaines peuvent étre nécessaires pour que le soulagement
soit bien présent.

NETTOYAGE ET/OU MAINTENANCE

* L’eau salée, le sable, les saletés et autres éléments peuvent
endommager I'orthese. Rincer abondamment I'orthese a I'eau
froide si elle a été exposée aux éléments susmentionnés. Sécher a
I'aide d’un chiffon ou a I'air.

* Les bordures doivent étre retirées et nettoyées a la main, le
cas échéant, avec de I'eau froide et un détergent doux. Rincer
abondamment et sécher a I'air (Ne pas laver & la machine. Ne pas
sécher en machine.)

« Lubrifier la charniére avec un vaporisateur de silicone sec, selon
les besoins.

GARANTIE

Les produits DeRoyal offrent une garantie qualité et main-d’ceuvre de
cent vingt (120) jours a compter de la date d’expédition par DeRoyal.
LES GARANTIES ECRITES DE DEROYAL REMPLACENT TOUTES LES
GARANTIES IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES DE QUALITE
MARCHANDE ET DE CONFORMITE A UN USAGE PARTICULIER.

%@Royal

Improving Care. Improving Business!

ORTESIS DE RODILLA CON DOBLE
SOPORTE VERTICAL PARA ARTROSIS

PARA USO POR PARTE DE PERSONAL MEDICO
PARA USO INDIVIDUAL

NO ESTERIL

NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

INFORMACION IMPORTANTE

Lea todas las instrucciones, advertencias y precauciones antes de
usarlo. La aplicacion correcta es esencial para el funcionamiento
adecuado del producto.

Debe usarlo exclusivamente la persona a quien le fue prescripto y solo
para el uso previsto.

USO PREVISTO

La ortesis de rodilla con doble soporte vertical para artrosis DeRoyal®

esta disefiada para ayudar a:

* Tratar la artrosis unicompartimental de rodilla de leve a grave
entidad con inestabilidad del ligamento.

* Mejorar el soporte funcional y durante la rehabilitacion para
afecciones que requieren menor carga en los meniscos mediales
o laterales.

CONTRAINDICACIONES
Los pacientes con mala circulacion periférica, diabetes o sensibilidad
cutdnea reducida no deben utilizar este producto.

PRECAUCIONES

» Este producto debe ser colocado inicialmente por un médico
(0 por un profesional adecuadamente autorizado) que esté
familiarizado con el propésito para el que ha sido disefiado. El
médico o profesional es responsable de brindar las instrucciones
de uso y precauciones a otros profesionales de la salud o
encargados de la atencién médica involucrados en el cuidado
del paciente, y también al paciente. Consulte de inmediato a
su médico (o a un profesional adecuadamente autorizado) si
manifiesta alteracion de sensibilidad, reacciones inusuales,
hinchazén o un aumento del dolor mientras utiliza este
producto. Siga las instrucciones del médico (o del profesional
adecuadamente autorizado) en cuanto al tiempo de uso. Estas
instrucciones no reemplazan el protocolo hospitalario ni las
indicaciones directas del médico del paciente. Suspenda el uso
del producto si este sufre alguna alteracion que reduzca su
rendimiento previsto.

» Esta ortesis de rodilla ha sido disefiada solo para proteger y
reducir el riesgo de lesiones. No ha sido disefiada para prevenir o
eliminar las lesiones de rodilla.

* Los ajustes del tope de flexion y extension en la bisagra deben ser
realizados solo por su médico o conforme a sus indicaciones.

INSTRUCCIONES DE USO

NOTA: Estas instrucciones dan por sentado que un profesional

ortopédico ya ha realizado el ajuste inicial del producto en su pierna'y

que la longitud de las correas se ha ajustado segin sea necesario. Si

asi no fuera, péngase en contacto con su proveedor ortopédico.

1. Suelte las cuatro correas posteriores (detras de la pierna) y doble
los extremos hacia atrds para evitar que se enreden. En posicion

OA DOPPELPFOSTEN KNIESTUTZE

ZUR VERWENDUNG DURCH ARZT- BZW. PFLEGEPERSONAL
EINPATIENTENGEBRAUCH

UNSTERIL

ENTHALT KEINEN NATURKAUTSCHUK

WICHTIGE INFORMATIONEN

Alle Anweisungen, Warnungen und Sicherheitshinweise vor Gebrauch
aufmerksam lesen. Sachgerechte Anwendung ist von grundlegender
Bedeutung fiir die Funktionstiichtigkeit des Produkts.

Nur fiir den vorgesehenen Verwendungszweck und nur fiir die Person
verwenden, der es von einer medizinischen Fachkraft bereitgestellt
wurde.

BESTIMMUNGSGEMASSE ANWENDUNG

Die DeRoyal® OA Doppelpfosten Kniestiitze wurde entworfen zur

Hilfe bei:

* Leichter bis schwerer unikompartimentelle Knieosteoarthritis mit
Ligamentinstabilititen

*  Erhohter rehabilitativer und funktioneller Unterstiitzung fir
Diagnosen, die verminderte Belastung der mittleren oder seitlichen
Gelenke erfordern

GEGENANZEIGEN

Patienten mit schlechter peripherer Durchblutung, Diabetes oder
verminderter Hautempfindlichkeit sollten dieses Produkt nicht
anwenden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

* Dieses Produkt muss anfangs von einem Arzt (oder einer
entsprechend zugelassenen Fachkraft) mit Kenntnis des
Verwendungszwecks angepasst werden. Der Arzt bzw. die
medizinische Fachkraft muss andere, mit der Versorgung
des Patienten betraute medizinische Fachkrafte bzw.
Gesundheitsdienstleister und den Patienten selbst iiber
Anweisungen fiir die Anwendung des Produkts und etwaige
VorsichtsmaBnahmen informieren. Wenden Sie sich unverziiglich
an lhren Arzt (oder die entsprechend zugelassene Fachkraft),
wenn Sie bei der Verwendung dieses Produktes das Auftreten
von veranderten Empfindungen, ungewdhnlichen Reaktionen,
Schwellungen oder verstérktem Schmerz bemerken. Befolgen Sie
die Anweisungen Ihres Arztes (oder der zugelassenen Fachkraft)
in Bezug auf die Dauer der Anwendung. Die vorliegende Anleitung
ersetzt nicht das Krankenhausprotokoll und/oder die direkten
Anweisungen des behandelnden Arztes. Das Produkt nicht weiter
verwenden, wenn es in irgendeiner Weise beschédigt ist und nicht
mehr bestimmungsgemaB funktioniert.

* Diese Kniestiitze wurde lediglich entworfen, um vor dem
Verletzungsrisiko zu schiitzen und es zu mindern. Sie ist
nicht dazu vorgesehen, Knieverletzungen zu verhindern oder
auszuschlieBen.

* Justierungen am Scharnier, um Flexion und Dehnung zu
unterbinden, sollten nur oder auf Anweisung Ihres Arztes
vorgenommen werden.

GEBRAUCHSANLEITUNG
HINWEIS: Diese Anweisungen gehen davon aus, dass eine
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sentada y con la pierna ligeramente plegada, coldquese la ortesis.
(Ver figura 1)

2. Una vez que la rtesis esté en su lugar, el centro de la tapa de la
bisagra debe estar alineado con la parte superior de la rétula. (Ver
figura 2)

3. Ajuste las correas en el orden indicado en sus respectivos
extremos. Sostenga la Ortesis por la bisagra para evitar que
rote mientras ajusta las correas. CORREA 1: Ajuste la correa
superior de la pantorrilla y coldquela por encima del masculo
de la pantorrilla. CORREA 2: Ajuste la correa inferior de la
pantorrilla. CORREA 3: Ajuste la correa inferior del muslo.
CORREA 4: Ajuste bien la correa superior del muslo sin apretar
demasiado. Un apriete excesivo puede provocar mala circulacion
0 el deslizamiento de la 6rtesis hacia abajo. CORREA 5: Ajuste la
correa anterior (delantera) de modo que quede bien sujeta. NOTA:
Desde la vista lateral, las bisagras deben quedar en una posicion
ligeramente posterior (detras) de la linea media de la rodilla. El
ajuste de las correas n° 1, 3 y 5 influird sobre esta alineacion. (Ver
figuras 3y 4)

4. Podngase de pie y dé unos pasos. La oértesis descendera un poco
para quedar alineada con el centro de la rétula. Si es necesario
hacer ajustes, sostenga la 6rtesis para evitar que rote mientras
vuelve a colocar las correas en su lugar.

Es posible ver videos sobre el uso del producto en www.deroyal.com.

CORRECCION DE LA ARTROSIS

La ortesis incluye una almohadilla condilar delgada y una gruesa.
Cologue la almohadilla condilar delgada en el drea afectada de la
rodilla. Coloque la almohadilla gruesa en el lado opuesto para efectuar
la correccion.

IDENTIFICACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
Es normal que la 6rtesis descienda un poco tras la aplicacién para que
los centros de la bisagra queden alineados con el centro de la rétula.

Si la ortesis desciende por debajo del centro de la rodilla, vuelva a
colocarla siguiendo estos consejos:

* CORREA 1: Debe quedar en la parte superior del musculo de la
pantorrilla.

*  CORREA 4: No debe estar demasiado apretada.

» CORREA 5: Debe estar bien calzada y firme sin restringir la
circulacion ni causar incomodidad. El ajuste de esta correa
también ayuda a equilibrar la presion del manguito inferior a lo
largo de la tibia (canilla).

* CORREAS 1Y 5: Brindan el mayor control de la suspension y
pueden requerir ajustes para mantener la suspension adecuada.

* Encaso de excesivo tejido blando, poca definicion muscular de la
pantorrilla o un contorno de pierna inusual, posiblemente necesite
usar una media eléstica para ayudar a mantener la Ortesis en su
lugar. Péngase en contacto con su profesional ortopédico para
obtener mds informacién sobre las medias elsticas.

La drtesis presenta topes de extension estandar de 5 grados. Es
posible instalar topes de flexion y extension suplementarios si su
médico lo indica o si es necesario para lograr un rendimiento o ajuste
6ptimo de la drtesis. Estos topes deben ser colocados por el técnico
de su Ortesis.

orthopddische Fachkraft bereits eine erste Anpassung dieser

Kniestiitze an Ihrem Bein vorgenommen hat und dass die

Riemenléngen bei Bedarf angepasst wurden. Falls nicht, wenden Sie

sich bitte an Ihren orthopédischen Versorger.

1. Ldsen Sie alle hinteren (hinter dem Bein) Riemen und falten Sie
die Riemenenden derart, so dass sie an sich selbst haften bleiben,
um ein Verwirren zu vermeiden. Legen Sie die Stiitze an lhrem
Bein an, wdhrend Sie sich in einer sitzenden Position mit leicht
gebeugtem Knie befinden. (Siehe Abbildung 1)

2. Sobald die Stiitze positioniert wurde, sollte die Mitte der
Scharnierbedeckungen mit der oberen Kante der Kniescheibe
ausgerichtet sein. (Siehe Abbildung 2)

3. Bringen Sie die Riemen in der auf den Riemenenden abgebildeten
Reihenfolge an. Halten Sie die Stiitze am Scharnier fest, um
Drehungen beim Befestigen der Riemen zu vermeiden. RIEMEN
1: Befestigen Sie den oberen Wadenbeinriemen und positionieren
Sie ihn oberhalb des Wadenbeinmuskels. RIEMEN 2: Befestigen
Sie den unteren Wadenbeinriemen. RIEMEN 3: Befestigen Sie
den unteren Oberschenkelriemen. RIEMEN 4: Befestigen Sie den
oberen Oberschenkelriemen, aber legen Sie diesen nicht zu fest an.
Wenn Sie diesen zu fest anlegen, kénnte dies die Blutzirkulation
verhindern und/oder dazu fiihren, dass die Stiitze nach unten
rutscht. RIEMEN 5: Befestigen Sie den vorderen (vorn) Riemen
und fest anlegen. HINWEIS: Bei der Seitenansicht sollten die
Scharniere geringfligig an der hinteren (hinten) Mittellinie des
Knies positioniert sein. Die Justierung der Riemen #1, #3 und #5
wirkt sich auf diese Ausrichtung aus. (siehe Abbildung 3 & 4)

4. Stehen Sie auf und gehen Sie einige Schritte. Die Stiitze wird
sich geringfiigig senken, um sich mit der Kniescheibenmitte
auszurichten. Falls eine Justierung notwendig ist, halten Sie die
Stiitze zur Verhinderung von Drehung fest, wahrend die Riemen
erneut in Position gebracht werden.

Anwendungsvideos sind unter www.DeRoyal.com abrufbar.

OA-KORREKTUR

Ihre Stiitze wird mit einem diinnen und einem dicken Kondyluspolster
geliefert. Legen Sie das diinne Kondyluspolster auf die betroffene Seite
Ihres Knies. Legen Sie das dicke Polster auf die gegentiberliegende
Seite, damit es eine Korrektur liefert.

FEHLERBEHEBUNG

Es ist normal, dass sich die Stiitze nach der Erstanwendung
geringfiigig senkt, damit die Scharniermitten sich mit der
Kniescheibenmitte ausrichten.

Falls sich die Stiitze unterhalb der Kniescheibenmitte senkt, bringen
Sie die Stiitze unter Verwendung der folgenden Fehlerbehebungstipps
erneut an:

* RIEMEN 1: Sollte auf dem Wadenbeinmuskel liegen.

* RIEMEN 4: Sollte nicht zu eng anliegen.

* RIEMEN 5: Sollte fest und enganliegend sein, ohne dass die
Blutzirkulation unterbunden wird oder Unbehagen verursacht. Das
Festziehen dieses Riemens hilft auch dabei, den Druck der unteren
Manschette iiber der Tibia (Schienbein) auszugleichen.

* RIEMEN 1 UND 5: Sorgt fiir die groBte Halterungskontrolle und
bendtigt gegebenenfalls Justierung, um eine angemessene

OA DOUBLE UPRIGHT KNEE BRAGE

ORTESIS DE RODILLA CON DOBLE
SOPORTE VERTICAL PARA ARTROSIS

ORTHESE DE GENOU MONO-MONTANT
DOUBLE 0A

OA DOPPELPFOSTEN KNIESTUTZE

TUTORE OA PER GINOCCHIO CON DOPPIO
ELEMENTO VERTICALE

ORTESE PARA JOELHO VERTICAL DUPLO
PARA OSTEOARTRITE

OA KNIEBRACE MET TWEE VERTICALE
ELEMENTEN

DUBBELT UPPRATT KNASTOD FOR ARTROS

ABOWHOW NEPEAHUIA KONEHHbIN
OPTE3 1A NPUMEHEHWA NPU
OCTEOAPTPUTENEPELHEN
KPECTOOBPA3HOM CBA3KMU (NKC)

KHAEMONAZX FTONATOX OA ME AYO
OPOOXTATEX

TIEMPO DE USO

Aumente gradualmente el tiempo de uso para permitir que el cuerpo
se adapte a la drtesis. Comience con 30 minutos el primer dia y

vaya aumentando gradualmente. El dolor causado por la artrosis
puede llevar tiempo en desaparecer. Es importante que use la 6rtesis
regularmente durante las actividades que requieran soportar peso (p.
ej. cuando estd de pie) ya que reducira la carga sobre la articulacion y
le permitird comenzar a sentir alivio. Con el transcurso de las semanas
el alivio serd significativo.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

* Elagua salada, la arena, la suciedad y otros elementos pueden
dafiar este producto. Enjuague bien la 6rtesis con agua dulce tras
la exposicion a estos elementos. Séquela con una toalla o déjela
secar al aire libre.

* En caso de necesidad, los forros se extraen y lavan a mano con
agua fria y detergente suave. Luego enjudguelos bien y déjelos
secar al aire libre. (No utilice lavadora ni secadora.)

« Lubrique la bisagra con un rociador de silicona seca segln sea
necesario.

GARANTIA

Los productos de DeRoyal tienen una garantia contra defectos de
calidad y fabricacion de ciento veinte (120) dias a partir de la fecha
de envio de DeRoyal. LAS GARANTIAS ESCRITAS DE DEROYAL
SUSTITUYEN CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, INCLUIDAS

LAS DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO
DETERMINADO.

Halterung beizubehalten.

* Uberschiissiges Weichgewebe, undefinierte Wadenbeinmuskeln
oder ungewohnliche Beinkonturen bedirfen unter Umstanden
die Verwendung eines Unterarmels, um bei der Halterung lhrer
Stiitze zu helfen. Wenden Sie sich fiir weitere Informationen zu
Unterdrmeln an lhre orthopédische Fachkraft.

Die Stiitze wird mit Standarderweiterungsunterbindungen von fiinf
Grad geliefert. Zusétzliche Flexions- und Erweiterungsunterbindungen
kénnen angebracht werden, falls diese von Ihrem Arzt verordnet
wurden oder bei Bedarf fiir die optimale Leistung oder Passform der
Stiitze notwendig sind. Diese sollten von dem Techniker eingefiigt
werden, der Ihre Kniestiitze anpasst.

TRAGZEIT

VergréBern Sie allmdhlich die Tragzeit der Stiitze, um lhren Kérper an
die Stiitze zu gewdhnen. Beginnen Sie mit 30 Minuten pro Tag und
steigern Sie allmdhlich die Zeit. Der von Osteoarthritis verursachte
Schmerz bendtigt Zeit zum Abklingen. Es ist wichtig, dass Sie die
Stiitze routinemdBig wéhrend Belastungsaktivitdten (z. B. auf Ihren
FiiBen) tragen, da es die Belastung auf die Gelenke vermindert und Sie
dadurch Erleichterung empfinden. Es kdnnte einige Wochen dauern,
bis die Erleichterung spiirbar wird.

REINIGUNG UND/ODER WARTUNG:

* Salzwasser, Sand, Schmutz und andere Elemente kdnnen Schaden
verursachen. Spiilen Sie die Kniestiitze griindlich nach Kontakt mit
diesen Bedingungen mit frischem Wasser ab. Mit einem Handtuch
oder an der Luft trocknen.

« Innenfutter sollten bei Bedarf entfernt und von Hand unter
Benutzung von kaltem Wasser und einem milden Reinigungsmittel
gewaschen werden. Griindlich ausspiilen und an der Luft
trocknen lassen. (Nicht in der Waschmaschine waschen. Nicht im
Waschetrockner trocknen.)

« Schmieren Sie das Scharnier bei Bedarf mit Trockensilikonspray.

GARANTIE

DeRoyal garantiert fiir den Zeitraum von hundertzwanzig (120)
Tagen ab dem Tag des Versands durch DeRoyal, dass seine
Produkte frei von Qualititsméngeln und Herstellungsfehlern sind.
DEROYALS SCHRIFTLICHE GARANTIE TRITT AN DIE STELLE JEDER
ANDEREN IMPLIZITEN GARANTIE, EINSCHLIESSLICH DER GARANTIE
FUR VERKEHRSFAHIGKEIT UND GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT FiR
BESTIMMTE ZWECKE.



